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Praktisch bei Taucheinsätzen – vielseitig im Alltag.  
Unser DuoFlex bietet Ihnen ein hohes Maß an Flexibilität.  

Mit dem Band-Schnellwechselsystem tauschen Sie unkompliziert ein  
Silikonarmband gegen ein anderes aus. Zum Beispiel weil Sie beim Tauchen 
einen Neoprenanzug tragen und Sie deshalb ein längeres Silikonarmband  
benötigen. Mithilfe des Band-Schnellwechselsystems können Sie aber auch  
unkompliziert von einem roten Silikonarmband auf ein schwarzes wechseln.  
Mit der Bandlängen-Schnellverstellung der Faltschließe passen Sie die Länge  
Ihres Silikonarmbandes entsprechend Ihrem gewünschten Tragekomfort an.

Im Folgenden erläutern wir Ihnen die einzelnen Schritte zur Montage und  
Anwendung von DuoFlex. Bitte lesen Sie zunächst diese Anleitung komplett 
durch, bevor Sie die einzelnen Schritte ausführen.

Wenn Sie mit Montage und Anwendung nicht vertraut sind, wenden Sie sich 
bitte direkt an Ihren SINN-Fachhändler oder an unsere Uhrmacher im Kunden-
dienst in Frankfurt am Main. Wir beraten Sie auch gerne telefonisch.

INHALT DES SETS
Das Set DuoFlex besteht aus folgenden Komponenten:

•	� Die beiden Hälften des Silikonarmbandes mit vormontierten  
Gehäuseadaptern

•	 Die Faltschließe mit Bandlängen-Schnellverstellung 
•	 Eine Federstegbox mit unterschiedlichen Federstegen und einem Bolzen
•	 Ein Bandwechselwerkzeug

Im Set enthalten ist auch ein praktischer Aufbewahrungsbeutel, in  
welchem Sie Ihr Wechselarmband und weiteres Zubehör verwahren können. 
Der schwarze Beutel schützt sicher vor Spritzwasser, Schmutz und Sand. Der  
Beutel ist ausgestattet mit einem Rollschließmechanismus und einem  
Steckverschluss.



1. SCHRITT:  
MONTIEREN DER ADAPTER AN DAS GEHÄUSE
Für das Montieren der Adapter an das Gehäuse benötigen Sie die Feder
stege A1  + A2  (siehe Zeichnung) aus der Federstegbox und das beiliegende 
Bandwechselwerkzeug. Schieben Sie zunächst einen Federsteg vollständig in 
die Längsbohrung des Adapters. Anschließend führen Sie den Adapter von der 
Unterseite des Uhrengehäuses zwischen die Bandanstöße des Gehäuses und 
setzen Sie den Adapter mit dem Daumen in dieser Montagerichtung leicht un-
ter Druck. Drücken Sie nun mit dem Bandwechselwerkzeug die beiden auf der 
Bandanstoßunterseite aufliegenden Enden der Federstege nacheinander ein, 
bis sich der Adapter weiter in die Endposition schieben lässt. In dieser Position 
rasten die Enden der Federstege in die seitlich sichtbaren Gehäusebohrungen 
ein. Wiederholen Sie den Vorgang mit dem zweiten Adapter.

Bitte beachten Sie: An beiden Adaptern sind die Federstege zur Montage bzw. 
Demontage des Silikonarmbandes (siehe Schritt 2) vormontiert. Diese Feder-
stege wurden speziell für DuoFlex entwickelt und können nicht durch andere 
Federstege ersetzt werden.

Kurze Seite

Kranz

Lange Seite

A

B

C

2. SCHRITT:  
MONTAGE UND DEMONTAGE DES SILIKONARMBANDES
A.	�Zur Montage hängen Sie eine Hälfte des 

Silikonarmbandes parallel zum Gehäuse-
boden an den vormontierten Federsteg 
am Adapter ein. 

B.	�Klappen Sie die Hälfte des Silikonarmban-
des nach oben in Richtung Uhr.

C.	�Für die andere Hälfte des Silikonarmban-
des gehen Sie wie oben beschrieben vor. 
Die Demontage erfolgt in umgekehrter 
Reihenfolge.
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3. SCHRITT:  
MONTIEREN DER FALTSCHLIESSE MIT BANDLÄNGEN-SCHNELLVERSTELLUNG
Wir empfehlen Ihnen, die Faltschließe vor einem eventuellen Kürzen des  
Silikonarmbandes zu montieren. So können Sie besser einschätzen, ob Sie  
das Silikonarmband kürzen müssen. Um Missverständnisse oder Fehler zu  
vermeiden, sollten Sie die Montage der beiden Silikonarmbandhälften  
genauso vornehmen wie im Folgenden beschrieben.

Setzen Sie an der Silikonarmbandhälfte mit SINN-Logo den Federsteg B  (siehe 
Zeichnung) in die leere Bohrung an Position 1  ein. Sollte bereits ein Federsteg 
vormontiert sein, ersetzen Sie diesen in jedem Fall durch Federsteg B . Anschlie-
ßend montieren Sie die Faltschließe an diese Silikonarmbandhälfte. Setzen Sie 
dazu die Silikonarmbandhälfte mit dem Federsteg auf einer Seite in die Bohrung 
der Faltschließe ein. Drücken Sie mit dem Bandwechselwerkzeug den Teller auf 
der gegenüberliegenden Seite des Federstegs ein, um ihn in der Bohrung zu 
positionieren. Prüfen Sie mit einem Ziehen, ob die Faltschließe fest sitzt. 

Entfernen Sie nun an der Silikonarmbandhälfte ohne SINN-Logo den Metallstift 
an Position 2  und ersetzen Sie ihn durch den Bolzen C  (siehe Zeichnung). 
Schieben Sie den Bolzen möglichst mittig in die Position 2 , sodass beide 
verjüngten Enden des Bolzens seitlich am Band überstehen. Führen Sie den ent-
fernten Metallstift anschließend in die leere Bohrung an Position 1  ein. Sollte 
an dieser Position bereits ein Federsteg vormontiert sein, entfernen Sie diesen 
und setzen Sie den oben genannten Metallstift ein. Der Bolzen fungiert als Justie-
rungselement und erhöht die Stabilität der Bandführung bei seitlich gerichtetem 
Zug (siehe Schritt 4). Öffnen Sie den Sicher-
heitsriegel der Faltschließe und führen Sie die 
Silikonarmbandhälfte mit dem Bolzen von oben 
über die Einführnut in die Führungsschiene der 
Faltschließe ein. Positionieren Sie das Silikon-
armband so, dass Sie es mindestens eine Posi-
tion vor- und eine Position zurückstellen können 
(Standard-Position, siehe Zeichnung). Schließen 
Sie anschließend den Sicherheitsriegel wieder. 
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4. SCHRITT:  
SCHNELLVERSTELLUNG DER BANDLÄNGE
Probieren Sie zunächst das komplett montierte DuoFlex am Handgelenk an, be-
vor Sie die Schnellverstellung der Bandlänge vornehmen. 

Zum Verstellen gehen Sie wie folgt vor (siehe Zeichnungen).  
Bitte beachten Sie: Zur Nutzung der Schnellverstellung lösen Sie zunächst das 
Silikonarmband mit der Faltschließe von der Uhr. 

A.	�Nehmen Sie die Faltschließe in  
die Hand. Um Ihren Griff zu fixieren, drü-
cken Sie mit dem Daumen fest auf die 
Unterseite der Faltschließe. Achten Sie 
darauf, dass Sie mit Ihrem Daumen den 
Sicherheitsriegel nicht blockieren.  

B.	�Fassen Sie mit der anderen Hand das 
Silikonarmband, um den Sicherheits-
riegel per Hebelwirkung zu öffnen. Dazu 
klappen Sie die von Ihnen abgewen-
dete Seite des Silikonarmbandes nach 
oben. 

C.	�Aus der Standard-Position lässt sich das 
Silikonarmband je eine Position vor- oder 
zurückstellen. Um das Silikonarmband 
enger zu stellen, schieben Sie es um 
eine Position nach links. Um das Silikon-
armband weiter zu stellen, ziehen Sie es 
um eine Position nach rechts. 

	� Nach der Justierung drücken Sie den 
Sicherheitsriegel wieder in die passende 
freie Nut des Silikonarmbandes. Überprü-
fen Sie, ob der Sicherheitsriegel sicher 
eingerastet ist. Montieren Sie dann das 
Silikonarmband wieder an die Uhr.
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5. SCHRITT:  
KÜRZEN DES SILIKONARMBANDES
Gehen Sie beim Kürzen des Silikonarmbandes sehr umsichtig vor!

In jedem Fall sollte die Kürzung des Silikonarmbandes symmetrisch und schritt-
weise bis zur gewünschten Armbandlänge erfolgen. Wenn ein asymmetrisches 
Kürzen nötig ist, sollte die körperzugewandte Seite mehr gekürzt werden. Probie-
ren Sie das Silikonarmband zwischendurch immer wieder an. Eine beidseitige 
Kürzung von je einer Bohrung entspricht einer Minderung des Gesamtumfan-
ges um 10 mm, eine einseitige Längenreduzierung um 5 mm.  

Bitte beachten Sie: Wie unter Schritt 3 beschrieben, muss der Bolzen an der 
Silikonarmbandhälfte ohne SINN-Logo immer in Position 2  sein, in Position 1  
befindet sich stets ein Metallstift. Mit dem Bolzen bestimmen Sie den Spielraum 
für die Bandlängen-Schnellverstellung, mit der Sie einen veränderten Handge-
lenksumfang, zum Beispiel aufgrund von temperaturbedingten Schwankungen, 
ausgleichen können. Um diesen Spielraum im Minimum nutzen zu können, 
sollten auf der Silikonarmbandhälfte ohne SINN-Logo immer mindestens vier 
Positionen in folgender Reihenfolge belegt sein: Metallstift 1 , Bolzen 2  und 
zwei zusätzliche Metallstifte 3  4  (siehe Zeichnung).  
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Kürzen Sie zunächst die Silikonarmband
hälfte ohne SINN-Logo. Dazu durchtrennen 
Sie das Silikonarmband mit einem Messer 
oder einer Schere mittig zwischen dem letzten 
Metallstift und dem Bolzen in der vorletzten 
Position. Entfernen Sie nach dem Abtrennen 
den Bolzen und ersetzen Sie ihn durch einen 
Metallstift. Den Bolzen setzen Sie an der vor-
letzten Stelle wieder ein, indem Sie vorher den 
vorhandenen Metallstift entfernen. Öffnen Sie 
den Sicherheitsriegel der Faltschließe und 
führen Sie die gekürzte Silikonarmbandhälfte 
mit dem Bolzen von oben über die Einführnut 
in die Führungsschiene der Faltschließe. Aus 
der Standard-Position lässt sich das Silikon-
armband eine Position vor- oder zurückstellen 
(siehe Zeichnung). Schließen Sie den Sicher-
heitsriegel und probieren Sie das Silikonarm-
band an.  

Für den Fall einer weiteren Kürzung müssen Sie diese jetzt an der Silikonarm-
bandhälfte mit SINN-Logo vornehmen. Dazu müssen Sie vorher die Faltschließe 
abmontieren. Durchtrennen Sie danach das Silikonarmband wieder mit einem 
Messer oder einer Schere mittig zwischen Federsteg und Metallstift. Ersetzen Sie 
nach dem Abtrennen den äußersten Metallstift durch den Federsteg und mon-
tieren Sie anschließend die Faltschließe wieder an das Silikonarmband (siehe 
Schritt 3). Probieren Sie das Silikonarmband erneut an. 

Nach diesem Prinzip können Sie bei Bedarf weitere Kürzungen vornehmen.
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